
Informações 
 

Declaração do IRS 
No sentido de facilitar e ajudar os Munícipes, a Junta de Freguesia 

aceitou a delegação de competências da Direcção Geral de 

Contribuições e Impostos, pelo que a partir de 15 de Março, os 

Munícipes de Monserrate podem dirigir-se à Junta de Freguesia de 

Monserrate e terão apoio no preenchimento on-line da declaração do 

IRS. 

 

Atendimento da Caritas Diocesana de Viana do Castelo 
Convento de S. Domingos 

4900-368 Viana do Castelo 

Informamos que o atendimento desta Instituição de Solidariedade 

Social se realiza às terças e quintas-feiras entre as 15.00h e as 17.00h. 

Informamos ainda que existe o roupeiro destinado às pessoas 

necessitadas de roupa que o atendimento é feito às segundas, terças e 

quartas – feiras entre as 15.00 h e as 17.00h, na Rua da Bandeira. 

 

Exposição em Monserrate 
A Junta de Freguesia pretende realizar exposições diversas durante o 

ano de 2010. Deste modo pede a colaboração de todos os habitantes 

de Monserrate, que tenham em sua posse artigos de pesca, fotografias 

antigas entre outros, e que possam fazer parte desta iniciativa.                                               

Agradecemos desde já a colaboração e aguardamos o contacto. 

 

Envelhecer com qualidade 
A Câmara Municipal de Viana do Castelo desenvolveu um Programa 

que envolve práticas que contribuem para um envelhecimento activo e 

saudável, na área da terceira idade. 

Para o efeito, planeou diversas actividades para os idosos, tais como 

momentos de convívio, de aprendizagem e divertimento. 

As actividades realizam-se a partir das 14.00h, são gratuitas e implicam 

uma inscrição prévia até à quarta-feira anterior à actividade. 

Os participantes devem levar sempre consigo o “Passaporte Cultura da 

Idade”a fim de que a sua presença nas actividades seja registada. 

 


